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4. MENS SPORT MODEL  
• TIPO DE CUERPO:

 Esta categoría es la mas cercana a un  modelo fitness, en 

donde evaluaremos  la forma física, el desempeño en el  escenario y la 

proyección que el  participante tenga.

 Esta categoría busca al mejor modelo fitness. Se considerara 

el buen físico sin este estar demasiado musculoso ni muy bajo en 

porcentaje de grasa. Se evaluara en la ronda de traje de gala, el porte o 

la  presencia del modelo. En relación al traje deportivo o de fantasía, se 

juzgará el desenvolvimiento en el escenario. Es importante no desarrollar 

poses de la categoría Bodybuilding.

• CATEGORIAS (por edad y talla )

• JUNIOR HASTA 18 AÑOS

• JUVENIL HASTA 23 AÑOS

• HASTA 1.70 m

• HASTA 1.75 m

• HASTA 1.80 m

• MAS de 1.80 m

• MASTER MÁS DE 40 AÑOS

• MASTER MAS DE 50 AÑOS

Para que una division se pueda abrir es necesario tener un mínimo de tres competidores

Todos los primeros lugares de todas las divisiones, pasan a la disputa por el titulo absoluto.



• VESTIMENTA

Traje requerido

Se permiten accesorios

El traje de baño tiene que ser bañador, NO se permite bermuda ni calzón.

El traje de baño puede ser de cualquier color que el participante decida, solamente cuidar 

que no tenga una marca visible.

El bronceado se requiere parejo en todo el cuerpo.

Criterio de juzgar

Consiste en una ronda Los criterios de evaluación se basan en la presentación, la suavidad

general, la personalidad, el cuerpo atlético y la comerciabilidad.
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Simetría de proporción: Definición: Correspondencia en tamaño, forma y posición relativa de 

partes en lados opuestos de una línea divisoria o centro de eje. Los competidores darán un 
cuarto de vuelta a la derecha cuando se les ordene

CONCLUSIÓN

En esta categoría la cual es única de “FITNESSMANIA” lo que estamos  buscando es al mejor “Modelo Fitness Masculino”.

Recuerda practicar la pasarela y desenvolvimiento en el escenario.

Esta categoría se caracteriza por tener en el jueceo,  diseñadores y expertos en  modelaje para poder juzgar a los 

competidores de manera correcta.
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Deberán estar con la pose frontal a los jueces.

A partir de ahí, el presentador indicará los cuartos de vuelta:

a) Un cuarto de giro a la derecha. (lado izq. para los jueces).

b) Un cuarto de giro a la derecha. (lado izq. a los jueces).

c) Un cuarto de giro a la derecha. (lado izq. para los jueces).

d) Un cuarto de giro a la derecha. (lado izq. a los jueces).

Ronda 1- Consiste en I Walk. .



ATLETA PRO PNBA HWANG SANG YEON
PARÁMETRO ACTUAL

ATLETA PRO PNBA JOSE LUIS CERA



2ª RONDA (PRESENTACIÓN INDIVIDUAL): 

La rutina individual en eventos nacionales y estatales se realiza 
únicamente los atletas que disputen el título absoluto.

• A cada competidor se le permitirá un máximo de 90 segundos 
(eventos internacionales)

• A cada competidor se le permitirá un máximo de 60 segundos 
(eventos nacionales)

• A cada competidor se le permitirá un máximo de 45 segundos 
(eventos nacionales)

• El competidor debe proporcionar música de rutina para posar en 
el registro. USB (Universal Serial Bus) su música debe estar 
etiquetada y ser fácil de encontrar. No se permiten celulares.

•  La creatividad y la(s) pose(s) de “sport model" deben mostrarse 
en la rutina de pose junto con la presentación del físico y el 
acondicionamiento físico en la rutina general. 

• Se puede utilizar en la presentación individual vestuarios que 
permitan visualizar el físico del atletas, así como. Accesorios.

DIVISIÓN PROFESIONAL (PROFESSIONAL NATURAL BODYBUILDING ASSOCIATION)

a) SPORT MODEL OPEN

NOTA: Las divisions PRO, reciben en eventos nacionales pases a eventos internacionales y en

eventos internacionales premiacion en efectivo (300 USD a 1000 USD).
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POR UN JUECEO SIN CORRUPCIÓN 

A FAVOR DEL ATLETA NATURAL
COORD. NACIONAL JUECEO MIGUEL CONTRERAS 

SUBD. NACIONAL JUECEO ADRIÁN CHÁVEZ

DIR. NACIONAL JUECEO BELEM CHAVARÍN

VICPDTE. DR. SALVADOR MENDIOLA 

PDTE. CÉSAR MENDOZA
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