
REGLAMENTO 

CATEGORÍAS 

FEMINAS 2023

SPORT MODEL 

FEMENIL



5.MISS FITNESS MODEL 
/SPORT MODEL

•TIPO DE CUERPO : IMAGEN COMERCIAL, BELLEZA FÍSICA 
GENERAL, SEGURIDAD Y BUEN DESENVOLVIMIENTO.

•MODELOS QUE MANTIENEN BUENA CONDICIÓN SIN  
TANTO VOLÚMEN

• DIVISIONES

• HASTA 18 AÑOS

• HASTA 23 AÑOS

• OPEN : EDAD LIBRE. SE PODRÁ HACER UNA  
CLASIFICACIÓN POR ESTATURA (SHORT Y TALL)

• MÁS DE 40 AÑOS

• VESTIMENTA

• VESTUARIO ORIGINAL, SE PERMITE UTILIZAR
ACCESORIOS PARA COMPLEMENTAR

• PUEDE SER DE FANTASÍA O DEPORTIVO



• RONDA VESTIDO DE GALA

• VESTIDO QUE RESALTE LA FIGURA

• TACONES LIBRES

• MAQUILLAJE Y PEINADO LIBRE

• NO SE HACEN POSES DE COMPETENCIA

• BIKINI DE 2 PIEZAS (CUALQUIER COLOR Y FORMA)

• ZAPATILLAS (SUELA MAX 1 CM, TACÓN MÁX 12 CM)

•ACCESORIOS LIBRES (QUE NO OBSTACULICEN LA 
VISTA)

• EVALUACIÓN

• CONDICIÓN FÍSICA GENERAL Y ESTÉTICA 50%

• TRAJE DE FANTASIA O DEPORTIVO 25%

• VESTIDO DE GALA 25%

➢ ES IMPORTANTE NO SE EXCEDA EL TONO 
MUSCULAR Y CUIDAR EL PORCENTAJE DE GRASA 
PARA LUCIR COMO UNA “MODELO COMERCIAL”

RONDAS Y CRITERIOS
FITNESS MODEL



POR UN JUECEO SIN CORRUPCIÓN 

A FAVOR DEL ATLETA NATURAL
COORD. NACIONAL JUECEO MIGUEL CONTRERAS 

SUBD. NACIONAL JUECEO ADRIÁN CHÁVEZ

DIR. NACIONAL JUECEO BELEM CHAVARÍN

VICPDTE. DR. SALVADOR MENDIOLA 

PDTE. CÉSAR MENDOZA
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