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Para que una division se pueda abrir es necesario tener un minimo de tres
competidores
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Todos los primeros lugares de todas las divisiones, pasan a la dlsmﬁ@g,
titulo absoluto. .
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MENS CLASSIC PHYSIQUE 2

+ RONDAS (se evaluaraen tres rondas)

+ 1ER RONDA. (SIMETRIA 60%) (En caso de hacer presentacion
individual 50%)

» Correspondencia en tamafio, forma y posicion relativa de las
partes en lados opuestos de una linea divisoria o centro del
eje. El juez principal le indicard a los competidores que se
mantengan erguidos con los pies juntos y los brazos a los
lados del torso, los hombros y la cabeza mirando directamente
al frente. Los competidores haran un cuarto de vuelta a la
derecha a la orden, ya que son juzgados por el equilibrio
general, la forma de su fisico. Su estructura debe ser en
general estéticamente agradable desde los cuatro lados
vistos.

» Los competidores se colocaran en orden numeérico ascendente.
» Deberan estar con la pose frontal a los jueces.
« A partir de ahi, el presentador indicara los cuartos de vuelta:

a) Un cuarto de giro a la derecha. (lado izquierdo para los jueces).
b) Un cuarto de giro a la derecha (lado izquierdo a los Jueces)
c) Un cuarto de giro a la derecha (lado izquierdo para 1o$ jx cgﬁ//

d) Un cuarto de giro a la derecha. (lado izquierdo a IospeﬁjBA&M
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« 2DA RONDA. (MUSCULARIDAD Y DEFINICION: 40%)

Los competidores realizaran una serie de poses obhba%anas
(poses de "fisico clasico®). Los competidores seran juzgados por la
musculatura y el tamafo general, la forma, la plenitud muscular y
la densidad muscular. La definicion se juzga segun el nivel de
detalle muscular del competidor que se para los diferentes grupos
musculares de su fisico. mientras alcanza la plenitud de sus
grupos musculares.

POSES OBLIGATORIAS

Doble Biceps frontal

Expansion Dorsal de frente

Abdominal y Cuadriceps

De perfil Izquierdo Pectoral

De perfil izquierdo Triceps

Doble Biceps de Espalda con Pantorrilla Flexionada
Expansion Dorsal de Espalda con Pantorrilla Flexionada
De perfil Derecho Pectoral

1) De perfil Derecho Triceps

N Manos a la cintura mas musculado

\'W i Pose frontal con Vacio Abdominal

\"'-'—'=/ ’I -’ Poses Clasica
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MENS CLASSIC PHYSIQUE

+ 32 RONDA. (PRESENTACION: 10%)

* Presentacion (T-WALK): Se le otorga un valor del 10% de la calificacion

T-WALK 2oy final.
g * Presencia, personalidad, actitud masculina y la habilidad del atleta para
presentarse con confianza en el escenario.
FINAL BACK POSE , . L.
& il e * Se podran realizar poses estéticas, recuerda no hacer poses de la
(_@ LEFT SIDE POSE 2) HIT FRONT POSE Categorl'a de BOdybU”dlng
« Se puede utilizar en la presentacién individual vestuarios que
e g permitan visualizar el fisico del atleta, asi como. Accesorios.
6 6 * Los atletas no pueden masticar chicle o cualquier otro producto mientras
permanezcan en el escenario.
WINGS WINGS
* Los atletas no deben beber ningun liquido, mientras permanezcan en el
escenario.
STARTING POINT * Los implantes o las inyecciones de cualquier liquido que causen un
cambio de la forma natural de los musculos de cualquier parte del
BACK OF THE STAGE cuerpo, estan estrictamente prohibidos y pueden resultar la

descalificacion del atleta.
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La rutina individual en eventos nacionales y estatales se realiza
Unicamente los atletas que disputen el titulo absoluto.

SN [lASSI[ p“VSI““E 32 RONDA (PRESENTACION INDIVIDUAL): i

» A cada competidor se le permitira un maximo de 90 segundos
(eventos internacionales)

» A cada competidor se le permitira un maximo de 60 segundos
(eventos nacionales)

» A cada competidor se le permitira un maximo de 45 segundos
(eventos nacionales)

« El competidor debe proporcionar musica de rutina para posar en el
registro. USB (Universal Serial Bus) su musica debe estar
etiquetada y ser facil de encontrar. No se permiten celulares.

« La creatividad y la(s) pose(s) de "Fisico clasico" deben mostrarse
< PNEA en la rutina de pose junto con la presentacion del fisico y el
oo ARNET PROFES| acondicionamiento fisico en la rutina general.
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MENS CLASSIC PHYSIQUE

JAVIER SANCHES F.

ATLETA PRO PNBA

BENJAMIN HERNANDEZ
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POR UN JUECEO SIN CORRUPCION

AFA/OR DELATLETA NATURAL

COORD. NACIONAL JUECEO MIGUEL CONTRERAS
SUBD. NACIONAL JUECEO ADRIAN CHAVEZ

DIR. NACIONAL JUECEO BELEM CHAVARIN
VICPDTE. DR. SALVADOR MENDIOLA

PDTE. CESAR MENDOZA
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