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REGLAMENTO DE 
COMPETIDORES 

Como competidor respetando el Fisicoculturismo, Fitness y Modelaje con ética y 
profesionalismo me comprometo a: 

 
1. Al cumplimiento de nuestra responsabilidad como competidor con la sociedad, con otros 

competidores, jueces, entrenadores, y para los miembros de “FITNESSMANIA”. 
 

2. Honrar, dignificar y apoyar el deporte al competir con lo mejor de nuestra capacidad, y 
estar en plena forma al dar una exhibición o un seminario. 

 
3. Respetar a los demás competidores en igualdad de condiciones en el espíritu de rivalidad 

amistosa y buen espíritu deportivo. 
 

4. Respetar las normas de competencia y para observar honestamente en cooperación con 
otros competidores, jueces y miembros de “FITNESSMANIA”. 

 
5. Aceptar las decisiones de los jueces en el espíritu deportivo sin descender a egoístas 

recriminaciones, dándose cuenta de que esas decisiones se han hecho con honestidad y 
objetividad. 

 
6. Ejercer nuestro derecho de conocimiento de calificación de una manera cortés, respetuoso, 

siguiendo la cadena de mando apropiada. 
 

7. Continuar la lucha por la perfección corporal y los principios morales correctos. 
 

8. Reconocer el valor del Fisicoculturismo, Fitness y Modelaje promover su futuro, al servir 
como un ejemplo para inspirar a otros jóvenes a participar. 

 
9. Cooperar con las autoridades de “FITNESSMANIA” en el desarrollo de alto nivel, tanto 

morales como físicos, para el Fisicoculturismo, Fitness y Modelaje de acuerdo a los objetivos de 
“FITNESSMANIA”. 
 

10. Esforzarse para eliminar el uso de cualquier sustancia dopante en el Fisicoculturismo, 
Fitness y Modelaje. 

 
11. Abstenerse de cualquier conducta que pudiera considerarse perjudicial. 
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12. Llevar a cabo una actitud en todo momento de forma que se refleje positivamente en la 

imagen del Fisicoculturismo, Fitness y Modelaje. 
 

13. Participar en una competición libre de dopaje, a fin de garantizar una competencia leal. 
14. Someterse a los controles de dopaje cuando sean solicitados por el personal competente. 
15. El/la atleta afirma que está consciente que se sancionará como Dopaje el uso deliberado 

o inadvertido de cualquier sustancia prohibida o de un método no reglamentario; 
enunciado en la lista de prohibiciones de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA)  

16. El/la atleta será descalificado (a) ante la negativa o resistencia, sin justificación válida, a 
someterse a los controles de dopaje cuando sean solicitados por el personal competente. 

17. Los implantes musculares de cualquier tipo están estrictamente prohibidos. 
18. El/la atleta está de acuerdo en que “FITNESSMANIA” utilice su imagen con la 

finalidad de fomentar el culturismo/fitness  
19. El/la está consciente y de acuerdo que la cobertura de lesiones personales y médicas 

durante su participación en este evento son de su exclusiva responsabilidad. 
20. Al participar en esta competición ratifica su afiliación a “FITNESSMANIA” 
21. El/la atleta acepta que está de acuerdo con este documento, lo firma de forma libre y 

voluntaria, sin que para este medie imposiciones de cualquier índole, ni personas que lo 
hubieran inducido a firmar o participar en este evento. 

22. Confirma que es mayor de edad, que ha leído y entiende el documento antes de firmarlo, 
y está de acuerdo en que este lo vincula como participante. 

23. En caso de ser menor de edad, el/la participante deberá de mostrar una credencial con 
foto y documento oficial. Así como, el padre o tutor será quien firme este reglamento. 

24. El o La competidor afirma que participa como contendiente en la competición, en uso 
de sus plenas facultades y bajo su propia voluntad, por lo que acepta toda la 
responsabilidad de hacerlo. 

25. En caso de salir positivo el/la competidor en la prueba de dopaje tendrá que entregar sus 
premios, se le sancionara económicamente con una cantidad de $1,500.00M.N  y tendrá 
un veto de 10 años sin poder competir en ningún evento de “FITNESSMANIA”. 

 

 
 
 

 
FIRMA Y NOMBRE DEL PARTICIPANTE 
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REGISTRO DE COMPETENCIA 
“FITNESSMANIA MÉXICO” 

 

DATOS PERSONALES 

 

 

 

 

DATOS DE ENTRENO 

NOMBRE DEL PREPARADOR O 
COACH: 
 

NOMBRE DEL GIMNASIO: 

 

FACEBOOK COMPETIDOR(A) 

 

WHATSAPP COMPETIDOR(A) 

 

INSTAGRAM COMPETIDOR(A) 

 

 

 

NOMBRE(S) APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO 

FECHA DE NACIMIENTO LUGAR DE NACIMIENTO 

EDAD  

IDENTIFICACIÓN    

INE PASAPORTE 
 

ACTA DE NACIMIENTO 
(Presentar identificación con foto) 
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DATOS DEL PATICIPANTE 

 

 

DATOS DE LA CATEGORÍA O GATEGORÍAS 

 

NOTA: Es importante que el/la participante vea la o las categorías en la cual se le ha 
clasificado. En caso de haber un error en su clasificación, deberá indicarle al juéz que lo 
esté claficando. Una vez firmando el/la atleta acepta que esta de acuerdo en su 
clasificación. 

 

 
 

 

SEXO: ESTATURA: PESO: EDAD: 

CATEGORÍA (S) CLASE: (PESO Y/O ESTATURA) INFANTIL/JUNIOR/JUVENIL MÁSTER 
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